
РАСПОРЯДОК ДНЯ ДЛЯ ДОШКОЛЬНОЙ ГРУППЫ 
 

8.30 – слет ранних пташек 
 

8.45 – утренняя зарядка 
 

9.00-9.20 – завтрак  
 

9.30-10.30 – прогулка, подвижные игры 
 

10.40-10.45 – фрукты 
 

11.00-12.45 – занятия – чтение, сценки, поделки, азбука  
 

1.00-1.45 - обед 
 

1.45-2.00 – подготовка к послеобеденному отдыху 
 

2.00-2.20 - сказка 
 

2.20-3.15 - послеобеденный отдых (для тех, кто спит или 
хочет полежать в тишине) 
 

2.20-3.15 - прикладное творчество (для тех, кто не 
спит) 
 

3.30-3.45 - полдник 
 

3.45-4.00 - музыкальное занятие 
 

4.00 - окончание программы для дошкольников 
 

 

 

 


